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大学時代、自転車でケニア～南アフリカ 5000Kmを日本人女性では初の単独横断
に成功。現在は四万十市に在住で 3人の子どもを育てている。また、ルワンダでも
ソーシャルビジネスとして子ども食堂、職業訓練校、幼稚園などを運営し、現地の
お母さんが笑顔で暮らせる社会づくりを行っている。高知県観光特使。


